
Nimm das Seil doppelt, so dass Du
ca. 50 cm zur Verfügung hast

Kreuze das Seil

Führe das Ende von oben durch die
Schlaufe. Es entsteht ein Knoten, der
an eine Acht erinnert.

Führe das Ende in einer ganzen Dre-
hung oben um das Seil herum. Ach-
tung: bei einer halben Drehung ent-
steht ein “normaler” Knoten, der
schwer zu lösen ist.

 Arbeitsblatt gedoppelter Achtknoten


